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PROJET PHILOSOPHIE – « LIBERTÉ ET CONFINEMENT » 

 
 

 
Peut-on être libre tout en étant confiné ? 

 
 
 

Les secondes passent 
Les minutes passent  
Les heures passent  
Les jours passent  

Même les mois passent 
Pourtant, je suis toujours et encore au même endroit. Cet endroit, je le considérais comme mon lieu 
de repos, de réconfort. Mais maintenant, il s’est transformé en une prison dans laquelle même les 
visites me sont interdites. Tous les jours sont pareils, c’est comme si j’étais enfermée dans une boucle 
temporelle qui n’est pas près de s’arrêter. Ces journées sont longues et ennuyeuses. Mais, le pire c’est 
que je ne peux plus penser par moi-même, puisqu’on le fait à ma place. On m’impose des règles que 
je dois suivre à la lettre sans m’en plaindre. Même mes déplacements sont contrôlés. Je suis donc 
devenue comme une sorte de marionnette qui ne peut rien faire sans son marionnettiste. Le 
confinement m’enlève donc toute la liberté que j’avais auparavant. Cependant, cela m’a permis de 
prendre enfin conscience que, ce que je considérais comme étant banal, était enfaite la meilleure de 
toutes les libertés. 
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